Stelle mit einem Arztbesuch sicher, dass dein aktueller
Gesundheitszustand eine Massage erlaubt. Behandlungen von
Krankheiten und Schmerzen gehoren in die Hand eines Arztes.

Bandscheibenvorfall

mit Blutverdinner

Osteoporose

Krankheiten

Entzindliche Prozesse
Infektionskrankheiten
Chemotherapie

Allergieen auf Oele

Bluthochdruck

Krebsarten / Tumore

Ansteckende Krankheiten

Fieber

fieberhafte Erkrankungen
Herz-/Kreislauferkrankungen
Gefasserkrankungen z. B. Thrombosen
Hauterkrankungen

frische Wunden

Verletzungen

Epilepsie
Gefilhlsstdrungen/Lahmungserscheinungen
Konsum von Medikamenten und Drogen

Schwangerschaft (nur nach Absprache mit Arzt)
Schmerzen jeglicher Art (nur nach Absprache mit

Arzt)



